
 
 
Uzm. Ps(kolog S(ma Onur Yaşar 
 
2017 yılında İstanbul Yen3 Yüzyıl Ün3vers3tes3 Ps3koloj3 Bölümü’nden Onur Dereces3yle 

mezun oldum. 

İstanbul B3lg3 Ün3vers3tes3 Travma ve Afet Çalışmaları Uygulamalı Ruh Sağlığı yüksek l3sans 

programını tamamladım. 

Eğ3t3m sürec3mde Çapa Tıp Fakültes3 Nörops3koloj3 B3r3m3 ve Erenköy Ruh ve S3n3r 

Hastalıkları Hastanes3’n3n yet3şk3n serv3s3nde kl3n3k stajlarımı tamamladım. 

2017 yılında Varoluşçu Akadem3’de 3k3 yıl süren Temel Varoluşçu Anal3z Eğ3t3m3m3 

tamamladım. 

2019 yılında Tevf3ka İk3z’den Rorschach Test3 eğ3t3m3 alarak ps3kanal3t3k yönel3ml3 vaka 

3ncelemeler3nde bulundum. 

L3sans sürec3mde Dr. Mehmet Teknec3’den V3rg3n3a Sat3r Model3 A3le Terap3s3 eğ3t3m3 üzer3ne 

okumalar yaptım.  

2022 yılında Doç. Dr. Alev G3rl3’den Z3h3n Kuramı ve Sosyal Becer3ler Eğ3t3m3 aldım. Bu 

kapsamda, özell3kle ot3zm spektrumundak3 ve nörogel3ş3msel farklılık gösteren b3reylerle 

sosyal 3l3şk3lerde n3yet, düşünce ve duygunun anlaşılması üzer3ne çalıştım. 

Ayrıca Ot3st3kler Derneğ3 kurucusu Yard. Doç. Dr. Nev3n Eracar’ın yürüttüğü sanatla grup 

terap3s3 sürec3nde grup as3stanlığı yaptım. 

2020 yılından 3t3baren dört yıl boyunca Rüzgar Özel Eğ3t3m Merkez3’nde ps3kolog ve kurum 

yönet3c3s3 olarak görev aldım. Ot3zml3 ve gel3ş3m ger3l3ğ3 olan çocuklarla b3reysel ve grup 

çalışmaları yürüttüm, a3le danışmanlığı süreçler3n3 yönett3m. 

Kl3n3k değerlend3rme sürec3nde kullanılan çeş3tl3 test ve ölçeklerde eğ3t3m aldım: 

MMPI, Be3er Cümle Tamamlama Test3, SCL-90-R, Beck Anks3yete ve Depresyon Ölçekler3, 

PANSS, KENT-EGY, Porteus Lab3rentler3, Standart3ze M3n3 Mental Test, ACE-R. 

Mezun3yet3mden bu yana yüz yüze ve onl3ne olarak yet3şk3n danışanlarla çalışmaktayım. 

Çalışma alanlarım arasında travma, kayıp, yas, varoluşsal kaygılar, depresyon, anks3yete, 

duygu düzenleme güçlükler3, ot3zm spektrum bozuklukları, 3l3şk3sel d3nam3kler ve yeme 

bozuklukları yer almaktadır.  

 


