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İŞ DENEYİMİ
Okul Psikolojik Danışman Stajyeri
Gülşen Mustafa Muzuri Devlet İlkokulu | Ocak 2026 – Mayıs 2026

Devlet ilkokulundaki okul danışmanlığı stajımda, birinci sınıflarla rehberlik etkinlikleri yürüttüm ve süpervizyon altında
bireysel görüşmeler yaptım. Öğrenci gözlemi ve müdahale planlaması süreçlerine katkı sağlarken; grup yönetimi, etik
uygulama ve okul danışmanlığı alanlarında pratik deneyim kazandım

ARAŞTIRMA DENEYİMİ
Araştırma Asistanı – Kentleşme ve Çocuk Gelişimi
Boğaziçi Üniversitesi, Psikoloji Bölümü | Haziran 2024 – Haziran 2025

Kentleşme ve yoksulluğun çocuk gelişimi üzerindeki etkilerini inceleyen uluslararası bir projede, koordinatörler gözetiminde
araştırma asistanlığı yaptım. Türkiye, Zimbabve ve Butan’daki göç süreçlerini araştırmak için üç kıtadan araştırmacılarla iş birliği
yürüttüm. Süreç boyunca araştırma planlaması, ailelerden veri toplanması ve kültürlerarası prosedürlerin organizasyonuna katkı
sağladım. Ayrıca, tolanan nicel verileri veri tabanına aktararak ve nitel verileri kodlayarak istatistiksel analiz süreçlerini
destekledim.

Proje Asistanı – Çocuk Odaklı Psiko-Eğitim Projesi
BÇBD (Bütün Çocuklar Bizim Derneği) | Ocak 2022 – Haziran 2022

Dezavantajlı çocuklara yönelik akran zorbalığı konulu bir psiko-eğitim projesinde yer aldım; İBB ve devlet okullarındaki
atölyelerde kolaylaştırıcı ve gözlemci olarak çalıştım.

EĞİTİM
Boğaziçi Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık
Eğitim Dili: İngilizce
GNO: 3.33 / 4.00
Mezuniyet: 30.06.2026

Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) Temel Eğitimi | Dr. Aslıhan Dönmez
2025-2026 eğitim yılında, BDTDer (Türkiye Bilişsel Davranışçı Psikoterapi Derneği) Eğitmeni Dr. Aslıhan Dönmez’den lisans
programım kapsamında teorik ve uygulamalı BDT (Bilişsel Davranışçı Terapi) eğitimi aldım.
ED 48J (Special Topics: Cognitive and Behavioral Techniques in School Counseling) ve ED 49D (Special Studies: Applications of
CBT at Schools) psikolojik danışmanlık becerine ek BDT yaklaşımı derslerini yüksek başarı derecesiyle tamamladım.

Uygulayıcı RDDT & BDT Programı | Rasyonel Psikoloji Enstitüsü & Rumeli Üniversitesi SEM
12 kur teorik eğitimin yanı sıra 66 saatlik (22 oturum) süpervizyon ve uygulama sürecini başarıyla tamamlayarak RDDT &
BDT Uygulayıcı Belgesi almaya hak kazandım.
Program kapsamında, 8 kredili American Psychological Association (APA) onaylı uluslararası sertifika ve e-Devlet onaylı
uygulayıcı belgelerini edindim.

Okul Psikolojik Danışman Stajyeri
TED Rönesans Koleji | Haziran 2025 – Aralık 2025

TED Rönesans Koleji'ndeki stajımda; sosyo-duygusal beceriler, öz farkındalık ve akran ilişkilerine yönelik grup rehberliği
oturumları planlayıp uyguladım. Bireysel danışmanlık seanslarını ve rehberlik uygulamalarını gözlemleyerek öğrenci gözlemi
ile müdahale planlama süreçlerine destek verdim. Bu süreçte grup kolaylaştırıcılığı ve okul ortamında etik uygulama
becerilerimi pekiştirdim



GÖNÜLLÜLÜK DENEYİMİ
Proje Koordinatörü & Kurucu Üye
Çocuk Dostu Köy Derneği | Ocak 2024 – Mayıs 2025

Çocuk Dostu Köy Derneği'nin kurucu üyesi ve Proje Koordinatörü olarak görev aldım. 2023 depremlerinden etkilenen Hatay/Defne
bölgesinde, Boğaziçi Ayvalık Okulları iş birliğiyle 7-12 yaş arası çocuklara yönelik eğitsel ve psikososyal etkinlikler içeren iki haftalık
saha projesini yönettim.

Öğrenci Gönüllüsü – İnsan Hakları ve Sosyal Aksiyon Birimi
BUSOS (Boğaziçi Üniversitesi Sosyal Hizmet Kulübü) | Ekim 2022 – Haziran 2024

BUSOS İnsan Hakları ve Sosyal Aksiyon Birimi'nde gönüllü olarak, çocuk koruma kurumunda kalan çocuklara yönelik
sekiz haftalık bir atölye programına katkıda bulundum. Kampüs genelinde düzenlenen Çocuk Şenliği kapsamında ise
yaratıcı ve eğitici atölyeler aracılığıyla çocuklara bire bir akran desteği sağladım. 

FAALİYETLER
Eş Kurucu
Boğaziçi Üniversitesi Nöroçeşitlilik Topluluğu | Ocak 2022 – Haziran 2026

Eğitsel ve savunuculuk odaklı girişimlerle kampüs genelinde nöroçeşitlilik farkındalığını artırmaya yönelik çalışmalar yürüttüm.
Nöroçeşitli öğrencilerin akademik hakları ile destek mekanizmalarını tanımaları ve bunlara erişip kullanmaları konusunda teşvik
edilmelerini sağladım. 

Psikoloji Stajyeri
Conatus Psikoterapi Merkezi | Ocak 2025 – Mayıs 2025

Conatus Psikoterapi Merkezi'ndeki dört aylık stajım kapsamında Bilişsel Davranışçı, Şema, Psikodinamik ve Varoluşçu Terapi
alanlarında temel eğitimler aldım. Süpervizyonlu vaka tartışma oturumlarına katılarak klinik uygulama ve psikoterapi
ekollerine dair temel düzeyde pratik deneyim kazandım.

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Stajyeri
Türkiye Disleksi Vakfı (TUDİV) | Ocak 2024 – Mart 2024
TUDİV bünyesindeki stajımda, 6-16 yaş arası disleksili çocuk ve ergenlere bireysel eğitim desteği verdim. Ayrıca WISC-R ve WISC-IV
zekâ testlerinin uygulanması konusunda eğitim ve süpervizyonlu pratik kazandım. 
Oyun Tabanlı Eğitici İçerik Yazarı & Araştırmacı
Minba | Temmuz 2023 – Kasım 2023

Çocuk gelişimi ve 21. yüzyıl becerilerine ilişkin bilimsel literatürü inceleyerek, 5-6 yaş grubuna yönelik araştırma tabanlı ve oyun
odaklı içerikler geliştirdim. Bu akademik verileri ebeveynlerin rahatça uygulayabileceği ilgi çekici materyallere dönüştürdüm.
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