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Biligsel Davramisg1 Terapi (BDT) Temel Egitimi | Dr. Aslihan Donmez
« 2025-2026 egitim yilinda, BDTDer (Tiirkiye Biligsel Davranis¢i Psikoterapi Dernegi) Egitmeni Dr. Aslthan Dénmezden lisans
programim kapsaminda teorik ve uygulamali BDT (Biligsel Davranige1 Terapi) egitimi aldim.
« ED 48] (Special Topics: Cognitive and Behavioral Techniques in School Counseling) ve ED 49D (Special Studies: Applications of
CBT at Schools) psikolojik danismanlik becerine ek BDT yaklagimi derslerini yiiksek bagar1 derecesiyle tamamladim.

Uygulayict RDDT & BDT Programi | Rasyonel Psikoloji Enstitiisii & Rumeli Universitesi SEM
« 12 kur teorik egitimin yani sira 66 saatlik (22 oturum) siipervizyon ve uygulama siirecini bagariyla tamamlayarak RDDT &
BDT Uygulayici Belgesi almaya hak kazandim.
« Program kapsaminda, 8 kredili American Psychological Association (APA) onayli uluslararasi sertifika ve e-Devlet onayli
uygulayic1 belgelerini edindim.

ARASTIRMA DENEYIMIi
Aragtirma Asistan1 — Kentlesme ve Cocuk Geligimi
Bogazici Universitesi, Psikoloji Boliimii | Haziran 2024 — Haziran 2025
. Kentlegme ve yoksullugun ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini inceleyen uluslararasi bir projede, koordinatérler gozetiminde

aragtirma asistanlig1 yaptim. Tiirkiye, Zimbabve ve Butan'daki gog siireglerini arastirmak i¢in ii¢ kitadan arastirmacilarla is birligi
yiiriittiim. Siire¢ boyunca arastirma planlamas, ailelerden veri toplanmasi ve kiiltiirlerarasi prosediirlerin organizasyonuna katki
sagladim. Ayrica, tolanan nicel verileri veri tabanina aktararak ve nitel verileri kodlayarak istatistiksel analiz siireclerini
destekledim.

Proje Asistan1 — Cocuk Odakl Psiko-Egitim Projesi
BCBD (Biitiin Cocuklar Bizim Dernegi) | Ocak 2022 — Haziran 2022
. Dezavantajli gocuklara yonelik akran zorbalig1 konulu bir psiko-egitim projesinde yer aldim; IBB ve devlet okullarindaki
atolyelerde kolaylastirict ve gozlemei olarak caligtim.

IS DENEYIMI
Okul Psikolojik Damgman Stajyeri
Giilsen Mustafa Muzuri Devlet [Tkokulu | Ocak 2026 — May1s 2026
. Devlet ilkokulundaki okul danismanlig1 stajimda, birinci siniflarla rehberlik etkinlikleri yiiriittiim ve siipervizyon altinda
bireysel goriismeler yaptim. Ogrenci gozlemi ve miidahale planlamasi siireclerine katki saglarken; grup yonetimi, etik
uygulama ve okul danigmanlig1 alanlarinda pratik deneyim kazandim

Okaul Psikolojik Danisman Stajyeri
TED Rinesans Koleji | Haziran 2025 — Aralik 2025
. TED Ronesans Koleji'ndeki stajimda; sosyo-duygusal beceriler, 6z farkindalik ve akran iligkilerine yonelik grup rehberligi
oturumlar1 planlayip uyguladim. Bireysel danismanlik seanslarini ve rehberlik uygulamalarini gozlemleyerek 6grenci gozlemi
ile miidahale planlama siireclerine destek verdim. Bu siirecte grup kolaylagtiriciligi ve okul ortaminda etik uygulama
becerilerimi pekistirdim



Psikoloji Stajyeri
Conatus Psikoterapi Merkezi | Ocak 2025 — Mayis 2025
. Conatus Psikoterapi Merkezi'ndeki dort aylik stajim kapsaminda Biligsel Davraniggi, Sema, Psikodinamik ve Varoluggu Terapi
alanlarinda temel egitimler aldim. Siipervizyonlu vaka tartiyma oturumlarina katilarak klinik uygulama ve psikoterapi
ekollerine dair temel diizeyde pratik deneyim kazandim.

Psikolojik Damigsmanlik ve Rehberlik Stajyeri
Tiirkiye Disleksi Vakfi (TUDIV) | Ocak 2024 — Mart 2024
TUDIV biinyesindeki stajimda, 6-16 yas arast disleksili cocuk ve ergenlere bireysel egitim destegi verdim. Ayrica WISC-R ve WISC-IV
zeka testlerinin uygulanmasi konusunda egitim ve siipervizyonlu pratik kazandim.
Oyun Tabanh Egitici icerik Yazar & Aragtirmaci
Minba | Temmuz 2023 — Kasim 2023
« Cocuk gelisimi ve 21. yiizy1l becerilerine iligkin bilimsel literatiirii inceleyerek, 5-6 yag grubuna yonelik aragtirma tabanli ve oyun
odakli icerikler gelistirdim. Bu akademik verileri ebeveynlerin rahatga uygulayabilecegi ilgi ¢ekici materyallere doniistiirdiim.

GONULLULUK DENEYiMI
Proje Koordinatorii & Kurucu Uye
Cocuk Dostu Koy Dernegi | Ocak 2024 — Mayis 2025
« Cocuk Dostu Koy Dernegi'nin kurucu iiyesi ve Proje Koordinatérii olarak gorev aldim. 2023 depremlerinden etkilenen Hatay/Defne
bolgesinde, Bogazici Ayvalik Okullari is birligiyle 7-12 yas arasi cocuklara yonelik egitsel ve psikososyal etkinlikler igeren iki haftalik
saha projesini yonettim.

Ogrenci Gonilliisii — insan Haklar ve Sosyal Aksiyon Birimi
BUSOS (Bogazici Universitesi Sosyal Hizmet Kuliibii) | Ekim 2022 — Haziran 2024

« BUSOS Insan Haklar1 ve Sosyal Aksiyon Birimi'nde goniillii olarak, ¢ocuk koruma kurumunda kalan gocuklara yonelik
sekiz haftalik bir atolye programina katkida bulundum. Kampiis genelinde diizenlenen Cocuk Senligi kapsaminda ise
yaratict ve egitici atlyeler araciligiyla ocuklara bire bir akran destegi sagladim.

FAALIYETLER
Es Kurucu
Bogazici Universitesi Norogegitlilik Toplulugu | Ocak 2022 — Haziran 2026
. Egitsel ve savunuculuk odakli girisimlerle kampiis genelinde nérogesitlilik farkindaligini artirmaya yonelik calismalar yiiriittiim.
Norogesitli 6grencilerin akademik haklari ile destek mekanizmalarini tanimalari ve bunlara erigip kullanmalar1 konusunda tegvik
edilmelerini sagladim.
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